
Speiseplan 02.02.2026 - 08.02.2026 (KW5)

MO 02.02. Vollkost: Möhreneintopf mit Kräutern (J), Dessert (2,3,G)

Schonkost: Rahmspinat (G,A₁) mit Salzkartoffeln und Rührei (C), Dessert (2,3,G)

DI 03.02. Vollkost: Hackbraten (C,J,A₁), Sauce (J,A₁) und Salzkartoffeln dazu 

Balkangemüse (G)

Schonkost: Fischroulade(D,A₁) mit Senfsauce (J,G,A₁) und Salzkartoffeln dazu 

Gurkensalat

MI 04.02. Vollkost: Gemüseschnitzel (A₁,I,2,3,G,C) mit Wildreis und Kressesauce(A₁,G) 

dazu Möhrengemüse(G)

Schonkost: Zwei Klopse (C,A₁) in Kapernsauce (G,A₁) mit Salzkartoffeln und Rote 

Beete (3)

DO 05.02. Vollkost: Hähnchensteak mit Letscho (A₁,3) und Gemüsereis

Schonkost: Rindsrolle gefüllt mit Kräuterpesto, Sauce (A₁) und 

Kartoffelpürree(G), Buttergemüse(G)

FR 06.02. Vollkost: Fischfrikadelle (2 Stück) (D,G,A₁) mit Salzkartoffeln und 

Rahmgemüse, Obst

Schonkost: Putenstreifen in Sauce (G,A₁) mit Nudeln (A₁) und Brokkoligemüse 

(G)

SA 07.02. Vollkost: Brühnudeln (C,A₁) mit Gemüse und Hähnchenfleisch, Dessert (2,3,G)

Schonkost: Milchreis (G) mit Kirschen und Fruchtsaftgetränk 0,2L (3)

SO 08.02. Vollkost: Schweineroulade(I,J,2,3) mit Sauce(A₁,J) und Kartoffelklößen dazu 

Bohnengemüse(G)

Schonkost: Hähnchengeschnetzeltes (G,A₁) mit Kartoffelpüree (G) und 

Kaisergemüse (G)

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM Unsere Speisen könnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.

Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan 

Tel.: 03334/6398935     Fax: 03334/6398932 können Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de Rufen Sie uns dazu gerne an.


