Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 02.02.2026 - 08.02.2026 (KW5)

MO 02.02.

DI 03.02.

Ml 04.02.

DO 05.02.

FR 06.02.

SA 07.02.

SO 08.02.

Vollkost:

Schonkost:

Vollkost:

Schonkost:

Vollkost:

Schonkost:

Vollkost:

Schonkost:

Vollkost:

Schonkost:

Vollkost:

Schonkost:

Vollkost:

Schonkost:

Mohreneintopf mit Krautern (J), Dessert (2,3,G)

Rahmspinat (G,A;) mit Salzkartoffeln und Ruhrei (C), Dessert (2,3,G)

Hackbraten (C,J,A,), Sauce (J,A;) und Salzkartoffeln dazu
Balkangemise (G)

Fischroulade(D,A;) mit Senfsauce (J,G,A4) und Salzkartoffeln dazu
Gurkensalat

Gemiseschnitzel (A4,1,2,3,G,C) mit Wildreis und Kressesauce(A,G)

dazu Mohrengemise(G)
Zwei Klopse (C,A¢) in Kapernsauce (G,A) mit Salzkartoffeln und Rote

Beete (3)

Hahnchensteak mit Letscho (A1,3) und Gemisereis

Rindsrolle gefllt mit Krduterpesto, Sauce (A;) und
Kartoffelplrree(G), Buttergemuise(G)

Fischfrikadelle (2 Stlick) (D,G,A1) mit Salzkartoffeln und

Rahmgemiise, Obst
Putenstreifen in Sauce (G,As) mit Nudeln (A1) und Brokkoligemise

G)

Brihnudeln (C,A;) mit Gemuse und Hahnchenfleisch, Dessert (2,3,G)

Milchreis (G) mit Kirschen und Fruchtsaftgetrank 0,2L (3)

Schweineroulade(l,J,2,3) mit Sauce(A4,)) und KartoffelkloBen dazu

Bohnengemiise(G)
Hahnchengeschnetzeltes (G,A1) mit Kartoffelplree (G) und

Kaisergemise (G)

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM
Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde

Tel.: 03334/6398935
E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de

Fax: 03334/6398932

Unsere Speisen kdnnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan
kénnen Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

Rufen Sie uns dazu gerne an.



